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Чтобы сделать ребенка умным и 

рассудительным, сделайте его крепким и 

здоровым: пусть он работает, действует, 

бегает, кричит, пусть он находится в 

постоянном движении! 

(Жан-Жак Руссо) 



Один из важнейших факторов сохранения и 

укрепления здоровья детей – это поддержание 

оптимального двигательного режима в ДОУ. 

Что входит в понятие оптимального двигательного режима? 

Это правильное соотношение двигательной активности детей и 

иной малоактивной деятельности в течение дня. 

Виды двигательной активности детей в ДОУ: 

-утренняя гимнастика 

-физкультурные занятия и развлечения

-подвижные игры

-гимнастика пробуждения

-оздоровительный бег 

-физкультминутки и динамические паузы 

-самостоятельная двигательная активность



Утренняя гимнастика



Физкультурные занятия и развлечения



Подвижные игры



Физкультминутки



Самостоятельная 
двигательная активность



Будьте добрыми, если захотите, 

Будьте мудрыми, если сможете,

Но здоровыми вы должны быть всегда! 

Конфуций 




